
AatmaparIXaNa àpa~alaoKana (self assessment ) 

naava à  

idnaaMk à  

ivaYaya à  

 

 

 

pàSna: 

1) maI AaOpacaairk  pa~aataIla ivaivaQa pa`k ar jaaNaUna Gaotalao k a ? hao ônaahI 

2) yaa pa~aamaaf-xta Aapalao ivacaarpàdana k rayalaa maI yaSasvaI Jaalaao ôJaalao 
k a? 

hao ônaahI 

3) malaa pa~a ilaihNyaacaI yaaogya pawta samajalaI k a? hao ônaahI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



paazacao manana ( Reflection Sheet) 

1) naava à  

2) idnaaMk à  

3) ivaYaya à   

4)paazacaa saaraMSaà   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5) paazataIla 
SabdsaMpattaI à 

 
 
 
 

6) paazataIla 
hasyasqaLo ô 
ivacaarsqaLo à 

 

7) paaz vaacanaata 
yaoNaa%yaa ADcaNaI à 

 

 



gaaoYTlaoKana (Peer Card ) 

1) k aya- k rNaara à  

2) k aya- icanhaMik ta k rNaara à 
 

 

3) idnaaMk  à  

4) sahk maI-caa ivaYaya à  

5) sahk maI-cyaa k ayaa-caI 
vaOiSaYTyao à 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

6) sahk maI-cyaa k ayaa-taIla 
 sauQaarNaa à 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



paaz Aak lana (Exit Card) 

1) Aaja maI yaa taIna gaaoYTI iSak lyaa à  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2) Aaja yaa paazata yaa daona pa`k aro maI Aapalaa 
sahBaaga daKavalaa à 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3) yaa paazataUna maaJyaa manaata pauZIla SaMk a 
AalaI à 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


